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Lichaamsfuncties

Kwaliteit van leven

Meedoen Zingeving

Dagelijks
functioneren

Mentaal
welbevinden

Word ook ambassadeur op
www.beweegnet.nl/weert

EEN GEZONDE LEEFSTIJL IS MEER DAN 
ALLEEN GEZOND BEWEGEN EN GEZOND ETEN!

POSITIEVE GEZONDHEID-MODEL VANONDERZOEKER EN ARTS, MACHTELD HUBER

PRIMAIRE PIJLERS VAN MENTALE KRACHT
Geloven in je eigen kracht
Kleine stapjes blijven maken

Weten wat je wilt
Flexibel om je leefstijl te veranderen

MENTALE KRACHT


